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01 ¿QUÉ BUSCAMOS?



Medir el estado de la opinión de la población 
residente en las zonas rurales, en relación a 3 
aspectos: 
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Detectar fortalezas y soluciones 
para la España Interior



Detectar fortalezas y soluciones 
para la España Interior

Obtener mensajes de carácter 
positivo, que ayuden a desarrollar 
acciones de comunicación que 
permitan impulsar la “Fundación 
España Habitar”



02¿QUÉ METODO HEMOS SEGUIDO?



METODOLOGÍA: encuestación telefónica (CATI)
ÁMBITO GEOGRÁFICO: municipios rurales de menos de 
5.000 habitantes de Castilla y León
POBLACIÓN OBJETIVO: población mayor de 18 años de 
Castilla y León que vive de forma habitual en zonas 
rurales (menores de 5.000 habitantes)
MUESTRA: se han realizado 601 encuestas.
CUESTIONARIO: se aplicó un muestreo aleatorio 
estratificado en función de diferentes variables:
sexo, edad, tamaño de población y provincia.
ERROR MUESTRAL: ± 2,2% para datos globales, 
calculado para un nivel de confianza del 95,5%, y 
siendo p=q=0,50 



03CONTEXTO CASTILLA Y LEÓN



Pirámide de población. Municipios de menos de 5.000 habitantes 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 



Pirámide de población. Municipios de menos de 5.000 habitantes 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 

La pirámide de
población de los
municipios de
Castilla y León con
menos de 5.000
habitantes muestra
un claro
envejecimiento de la
población.



Distribución de los municipios y la población por tamaño de municipio

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 



Distribución de los municipios y la población por tamaño de municipio

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 

El 97,3 % de los
municipios de Castilla
y León cuentan con
menos de 5.000
habitantes. En ellos
reside el 33,3 % de la
población de la
región.



Edad media de la población, por tamaño de la población 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 



Edad media de la población, por tamaño de la población 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 

En los municipios de 
menos de 2.000
habitantes, la edad 
media es superior a la 
registrada en el resto. 

A partir de 2.000
habitantes, apenas se 
observan variaciones.



Evolución de la población en municipios menores de 5.000 habitantes 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 
               Evolución Castilla y León 2015/2021



Evolución de la población en municipios menores de 5.000 habitantes. 

Fuente: Padrón continuo. Instituto Nacional de estadística. 2021 
               Evolución Castilla y León 2015/2021

En los municipios de 
menos de 5.000 
habitantes, la 
población ha 
disminuido en 60.357 
en los últimos 6 años.

Solo han crecido los 
que tienen menos de 
101 habitantes
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arraigo

¿Qué relación ha tenido o tiene usted con su municipio?

0 10 20 30 40 50

He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 

Me fui algún tiempo (una o varias veces) 

Paso temporadas (medio año al menos) 

44 %

40,7 %

11,8 %

3,5 % 

La mayoría de la población encuestada ha vivido siempre en
el municipio donde reside o se instaló en él siendo adulto.
El 11,8 % residió fuera durante algún tiempo y luego volvió



arraigo

0 25 50 75 100

He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 

Me fui algún tiempo (una o varias veces) 

Paso temporadas (medio año al menos) 

¿Qué relación ha tenido o tiene usted con su municipio? (Sexos)

47,4 % 40,1 %

36,9 % 45 %

Entre los hombres, la mayoría de la población encuestada ha
vivido siempre en el municipio donde reside (47,4 %). 
Entre las mujeres, la mayoría (45,0 %) “vino a residir al
municipio” siendo ya adulta. 



arraigo

18 a 39 40 a 64 65 y más

0 20 40 60

He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 

Me fui algún tiempo (una o varias veces) 

Paso temporadas (medio año al menos) 

¿Qué relación ha tenido o tiene usted con su municipio? (edades)

50,9 %

43,5 %

48,3 %

Las personas de mayor edad son las que han vivido desde su
infancia en el pueblo donde residen (50,9 %). 
Las personas de edad intermedia son quienes se han
asentado siendo ya adultas (48,3 %).
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He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 
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arraigo

¿Qué relación ha tenido o tiene usted con su municipio? (nº Ha)

En los municipios de mayor tamaño, destaca el
porcentaje de población que ha ido a residir siendo
adulta (49,7 % entre 2.500 y 5.000 habitantes y 48,2
% entre 1.000 y 2.500).
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He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 

Me fui algún tiempo (una o varias veces) 

Paso temporadas (medio año al menos) 

TOTAL 

arraigo

Aparte de las personas con las que convive, ¿tiene algún otro familiar en 
el municipio? Según relación con el municipio 

La mayoría de los encuestados tiene algún familiar en el municipio
en el que reside (aparte de las personas con las que convive). Entre
quienes han venido de fuera siendo adultos, el porcentaje que tiene
familiares en el municipio es sensiblemente inferior (39,3 %).

80.3 %

39.3 %

78.6 %

72.9 %

63.2 %



En propiedad En alquiler De familiar/amigo

0 25 50 75 100 125

He vivido aquí siempre o desde mi infancia 

Me vine a vivir siendo adulto/a 

Me fui algún tiempo (una o varias veces) 

Paso temporadas (medio año al menos) 

TOTAL 

arraigo

La vivienda en la que vive es… Según relación con el municipio

La mayoría de los encuestados indica que la vivienda donde reside
es en propiedad. 
Entre quienes pasan temporadas en el municipio, se observa un
mayor porcentaje que reside en viviendas de familiares o amigos.

82,3 %

82,9 %

79.6 %

55.5 %

80.9 %



arraigo 44 %

Grupo: He vivido aquí siempre desde mi infancia. 
La decisión de vivir en su pueblo diría que es sobre todo… 

…voluntaria:
vivo en mi
pueblo
porque es 
lo que quiero
93,5 %



arraigo

…obligada: 
por mis
circunstancias
que me impiden
irme (familiares,
personales,
laborales…)
5,5 %

44 %

Grupo: He vivido aquí siempre desde mi infancia. 
La decisión de vivir en su pueblo diría que es sobre todo… 



arraigo

Grupo: Me vine a vivir siendo adulto/a 

¿Cuánto 
tiempo lleva 
viviendo en 
su pueblo?

+10 años
68.6%

-5 años
16.1%

5/10 años
15.3%

40 %

La mayoría de
quienes han llegado
al municipio donde
residen desde otro
municipio lo hicieron 
hace más de 10 años;
no obstante, existe
un 16,1 % que lo ha
hecho en el último
lustro.



Grupo: Me vine a vivir siendo adulto/a 

-5.000ha
52.4%

+10.000
41.8%

5.000/10.000ha
5.8%

40 %arraigo

¿De qué 
tamaño es el 
municipio en 
el que vivió?

El 52,4 % llegó
desde otro
municipio de similar
tamaño (menos de
5.000 habitantes); el
41,8 %,  desde
localidades de más
de 10.000
habitantes. 



arraigo

Grupo: Me fui fuera algún tiempo (una o varias veces) y he vuelto

¿Cuánto 
tiempo estuvo 
viviendo fuera 
de su pueblo? 

13 %

+10 años
56.9%5/10 años

25.3%

-5 años
17.8%

De entre quienes
residieron un
periodo de vida
fuera de su
territorio, el 57,0 %
estuvo más de 10
años. 



arraigo

Grupo: Me fui fuera algún tiempo (una o varias veces) y he vuelto

¿De qué 
tamaño es el 
municipio en el 
que vivió? 

13 %

+10.000ha
51.6%

-5.000ha
40%

5.000/10.000ha
8.4%

El 40,0 % vivió en otro
municipio de similar
tamaño (menos de
5.000 habitantes); el
51,6 %, en
localidades de más
de 10.000 habitantes.



arraigo

Grupo: Me fui fuera algún tiempo (una o varias veces) y he vuelto

¿Por qué 
motivos estuvo 
viviendo fuera?

13 %

Entre quienes han
vivido fuera del
municipio (y han
vuelto), el 69,6 %
emigró para
trabajar y el 29,4 %
para estudiar.

0 25 50 75

Por trabajo 

Para estudiar 

Pareja/familia 

Tener mas servicios/comodidades 

Otros 

69.6 %

29.4 %



arraigo

Grupo: Paso temporadas en este municipio (medio año al menos) 

¿Por qué pasa 
temporadas 
fuera de su 
pueblo? 
(Principal 
motivo) 

3 %

Por motivos laborales
63.6%

Otros motivos
19.2%

Porque en invierno el pueblo está muy vacío
8.7%

Por estar con familiares /amigos
4.5%

Porque en invierno hace mucho frío
4%



arraigo

¿Cree que en el 
futuro se planteará 
irse a vivir fuera?

Seguramente no
 69.7 %

Seguramente sí
 17,3 % 

No lo tengo claro
 13 % 



arraigo

¿Por qué 
motivos se iría a 
otro municipio?

0 10 20 30 40

Para trabajar (mejores condiciones, formación) 

Más comodidades/servicios 

Vivir con pareja/familia 

Se van familia/amigos 

Evitar el control del pueblo 

Para estudiar 

Otros 

El 69,7 % no se plantea irse a vivir fuera en el futuro
Entre quienes existe alguna posibilidad de que se planteen irse (30,3 %),
lo harían, principalmente, para trabajar (36,5 % de ellos) o por tener más
comodidades/servicios (33,0 %).

30.3%

69.7%

36.5 %

33  %

11..1 %



Razones para
vivir en el 
pueblo 

0 10 20 30

Mejor calidad de vida 

Porque es mi pueblo 

Por reunificación familiar 

Mayor estabilidad laboral 

Menor coste de vida 

Trabajo adaptado a formación o intereses 

Trabajo con mejores condiciones 

Vivo más cerca de la naturaleza 

Más acorde a mi forma de entender la vida 

Por trabajo/estudios (en general) 

Para cuidar familiares mayores o… 

El entorno social es más adecuado para la… 

Cercanía a la capital / Trabajo 

Para emprender un proyecto empresarial 

Mejores perspectivas de trabajo 

arraigo

29.1%

26.5%

19.3%

11.4%

9.8%

6.9%

5.6%

4.7%

3.5%

3.3%

3.1%

3.1%

2.6%

2.5%



arraigo

29.1%

26.5%

3.1%

3.1%

2.6%

2.5%

No obstante las razones varían por perfil: 

• Entre los que han vivido siempre, principalmente lo hacen porque “es su 
pueblo” (47,3 %) y por la calidad de vida (32,9 %). 
• Entre quienes han venido de adultos, el principal motivo es la calidad de 
vida (29,4 %), seguida de la reunificación familiar (24,3 %) y el menor coste 
de la vida (18,6 %). 
• Entre los que se fueron y han vuelto, “es mi pueblo” es la principal razón 
(21,3 %), seguido de “mejor calidad de vida” y “mayor estabilidad laboral” 
(15,6 % en ambos casos) y “reunificación familiar (15,0 %). Es el grupo con 
mayor variedad de motivos, destacando frente al resto “trabajo con 
mejores condiciones” (12,1 %), “para cuidar a familiares” (11,9 %) y “para 
emprender (10,1 %).
• Entre los que viven temporadas en el pueblo, destaca la reunificación 
familiar como motivo (39,4 %), seguido de “porque es mi pueblo” (32,7 %) y 
mejor calidad de vida (22,9 %).



valoración



valoración

En términos generales, ¿cómo de satisfecho/a se encuentra usted 
viviendo en su municipio? Según relación con el municipio (nota 1 a 10)

Siempre 
he vivido aqui

8,42 8,30 8,19 7,7 8,33

Vino de
adulto

Se fue y ha
vuelto

Pasa temporadas
aqui y fuera TOTAL

Solo un 4,2 % votaron por debajo de 5. 
Un 53,3 % de los encuestados votaron con un 9 o un 10
Se observa que la satisfacción crece con la edad. Entre los mayores
de 65 años, el 45,1 % está totalmente satisfecho



0 25 50 75 100

Proximidad con la naturaleza 

Mi calidad de vida en general 

La integración en la vida del 

Seguridad 

Las relaciones sociales/personales 

Mi salud emocional 

Mi salud física 

Mi situación laboral 

El coste de la vida 

valoración

Y en concreto, ¿cómo valora su vida en el pueblo en relación con…?

9.15

8.49

8.46

8.37

8.33

8.28

8.27

7.60

6.82



valoración

la proximidad con la naturaleza (9,26)
seguido de la salud física personal (8,87)

situación laboral (7,12)
el coste de la vida (7,27)
las relaciones sociales/personales (8,12) 
integración en la vida del  pueblo (8,13)

Los más jóvenes (- de 40 años)
 

 



valoración

proximidad con la naturaleza (9,11)
la integración en la vida del pueblo (8,75)
seguridad (8,64) 
las relaciones personales/sociales (8,61) 

el coste de la vida (6,58)
la salud física (7,76) 

Los más mayores (+ de 65 años)



valoración

En términos generales, ¿cómo de satisfecho/a se encuentra usted
viviendo en su municipio? Entre quienes valoran como “muy satisfechos -
9 o 10” su vida en el pueblo en relación con … 

El coste de la vida Relaciones sociales
y personales

9.25 8.95

Mi calidad de vida 
en general

8.93

La integración en la 
vida del pueblo

8.91

Mi salud emocional

8.89

Seguridad Mi salud personal 
física

8.88 8.74 

Proximidad con la 
naturaleza

8.51

Mi situación laboral 

8,48

Quienes más satisfechos están viviendo en su municipio son los que
están muy satisfechos con el coste de la vida (9,25), seguidos de
quienes valoran positivamente sus relaciones sociales/personales
(8,95).



valoración

En términos generales, ¿cómo de satisfecho/a se encuentra usted
viviendo en su municipio? Entre quienes valoran como “Poco o nada
satisfechos -0 o 5” su vida en el pueblo en relación con … 

El coste de la vida

Relaciones sociales
y personales

6.06 6.13

Mi calidad de vida 
en general

6.14

La integración en la 
vida del pueblo

6.52

Mi salud emocional

6.65

Seguridad

Mi salud personal 
física

7.13 7.34

Proximidad con la 
naturaleza

7.61

Mi situación laboral 

7.82

La calidad de vida en general o la integración la 
vida del pueblo tienen la peor nota entre quienes 
se encuentran poco o nada satisfechos con su vida 
en el medio rural



ideas
fuerza



arraigo

La población que vive en el medio rural
de Castilla y León lo hace de forma
voluntaria: siete de cada diez personas no
se plantea irse

CONCLUSIONES arraigo



arraigo

La mayoría tiene raíces en su municipio: 
lleva viviendo toda su vida (44,0 %), tiene 
familiares en él (63,2 %) y residen en una 
vivienda de su propiedad (80,9 %).

CONCLUSIONES arraigo



arraigo

Las principales razones para vivir en el
pueblo son: 
          • Mejor calidad de vida: 29,1 % 
          • Porque es mi pueblo: 26,5 % 

CONCLUSIONES arraigo



arraigo

la mayoría sería por trabajo (36,5 %)
o por tener más comodidades o  
 servicios (33,0 %)

Entre quienes admiten alguna posibilidad
de emigrar (30,3 %):

CONCLUSIONES arraigo



valoración

La vida en el pueblo se valora con un 
notable alto (8,33). Quienes muestran más 
satisfacción son las personas de más
edad (8,62, entre los de 65 y más años).

CONCLUSIONES valoración



valoración

Más de la mitad de los residentes en
municipios de menos de 5.000 habitantes
(53,3 %) se encuentran totalmente
satisfechos con su vida en el pueblo.

CONCLUSIONES valoración



valoración

proximidad con la naturaleza (9,15) 
la calidad de vida en general (8,49) 
la integración en el vida del pueblo (8,46)

Los aspectos que mejor se valoran de la vida 
en el pueblo son: 

CONCLUSIONES valoración



avance



avance

Las dificultades para la movilidad y la
falta/dificultad de acceso a los servicios
sanitarios son las principales
barreras/dificultades que afrontan las
personas que residen en un municipio rural 

servicios y
 estrategias 

vitales
 



avance

El 20,8 % de los encuestados que residen
en municipios de menos de 5.000
habitantes de Castilla y León considera que
las perspectivas de crecimiento
poblacional son buenas o muy buenas 

perspectivas
de futuro



¡Síguenos en redes sociales!

Porque en los lugares menos poblados, aún queda mucho por Habitar...

https://www.facebook.com/HabitarECD/
https://mobile.twitter.com/habitarecd
https://www.instagram.com/habitarecd/
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-espa%C3%B1a-habitar/about/


comunicacion@fundacionespanahabitar.org

¡Gracias!

https://fundacionhabitarespana.com

mailto:comunicacion@fundacionespanahabitar.com

